
Pečlivě si prosím přečtěte tento návod a seznamte se s tímto zařízením.
Dodržujte pokyny pro použití a dávejte pozor na omezení a možná rizika související s provozem zařízení.

Návod pečlivě uschovejte pro budoucí použití

Žebřík mul�funkční 4 × 3
s nášlapnou deskou

ZM-365



1. SESTAVENÍ

Varování! Abyste předešli vážnému zranění nebo smr�, 
přečtěte si před použi�m všechny tyto pokyny a dodržujte 
všechny výstražné š�tky na výrobku! Uschovejte si návod 
k použi� spolu s výrobkem pro budoucí použi�.

PŘED POUŽITÍM ŽEBŘÍKU PŘI PRÁCI BY MĚLO BÝT 

PROVEDENO POSOUZENÍ RIZIK S OHLEDEM NA PRÁVNÍ 

PŘEDPISY ZEMĚ POUŽITÍ.

DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ INFORMACE!
NEBEZPEČÍ! KOV VEDE ELEKTŘINU!

Seznam dílů:

Vložte podpěru do drážek na obou koncích žebříku.

Prostrčte spojovací šroub skrz otvor ve spoji. Zajistěte spoj

pomocí pojistné ma�ce s podložkou a pevně dotáhněte.

Instalce desek:

Obě nášlapné desky vložte

na střed vodorovné čás�

žebříku a přisuňte k sobě tak,

aby se ohnuté okraje opřely

o boční příčky.

Každá deska má 2 průřezy,

plechy v těchto průřezech

ohněte pomocí prsty rukou

směrem dolů tak, aby se

znemožnil pohyb desek

do boku.

Zapřete spodní profil

o spodní příčku.

Horní část desky ohněte

v kloubu a zahákněte

za horní příčku.

Postup sestavení:

4× spojka

2× podpěrná lišta

4× šroub

4× pojistná ma�ce

2× nášlapná deska

1× odlkádací deska

Kloubové panty by měly být namazány kvalitním mazivem, 
aby byla zajištěna pohyblivost.

Kloubové panty by měly být po použi� očištěny, zvláště když 
byly vystaveny prachu nebo jiným nečistotám.

Žebřík udržujte čistý. Pokud použijete na čištění vodu, 
nezapomeňte po zaschnu� opět namazat kloubové panty.

DŮLEŽITÉ: TENTO ŽEBŘÍK BY NIKDY NEMĚL BÝT 
POUŽÍVÁN, POKUD NĚKTERÁ JEHO ČÁST CHYBÍ, JE 
POŠKOZENA, NEBO OPOTŘEBOVÁNA.

Dodržování výše uvedených pokynů pomůže udržovat váš 
žebřík a zajis�t jeho maximální životnost.

Nedovolte, aby se žebřík nebo jakákoli jejich část dotkla 

elektrických vodičů pod napě�m.

Před za�žením žebříku se vždy ujistěte, že jsou zajišťovací 

mechanismy v uzamčené poloze.

Maximální za�žení tohoto žebříku je 150 kg. Celková 

hmotnost uživatele plus nářadí a materiálu by neměla 

překročit 150 kg.

K žebříku nepoužívejte žádné přídavné zařízení, součás� 

nebo příslušenství, které nejsou prodávány nebo 

doporučeny výrobcem.

Před použi�m žebřík zkontrolujte, zda jsou všechny čás� v 

pořádku a funkční. Toto dělejte před každým použi�m.

Žebřík nepoužívejte, pokud některá z jejich čás� chybí, je 

poškozená nebo jakkoli opotřebená. U profesionálních 

uživatelů jsou vyžadovány pravidelné kontroly. Ujistěte se, 

že je žebřík vhodný pro daný úkol.

Nepokoušejte se tento žebřík jakkoli upravovat. Může to 

vést k vážnému zranění a ke ztrátě záruky.

Poškozený žebřík se nikdy nepokoušejte opravovat. Opravu 

poškozeného žebříku vždy svěřte kvalifikovanému opraváři.

Žebřík nesmí být vystavený nadměrnému teplu (např. při 

požáru v domě) nebo korozivní látkám (např. kyselinám).

Vždy používejte pevný úchop a stůjte čelem k žebříku.

3. POUŽÍVÁNÍ

Žebřík vždy postavte na povrch, který je rovný, stabilní a 

suchý. Žebřík nikdy nestavte na kluzký povrch ani se 

nepokoušejte zvýšit výšku žebříku umístěním čehokoli pod 

žebřík.

Před vstupem na žebřík se vždy ujistěte, že jsou jeho 

gumové nohy pevně opřené. Dbejte zvýšené opatrnos� při 

používání žebříku ve větrném počasí nebo při používání na 

ochranném povrchu, jako je silný koberec nebo předložka. 

Může to mít vliv na správnou přilnavost gumových nožiček.

Při nastupování a sestupování ze žebříku dbejte zvýšené 

opatrnos�.

Nikdy nepoužívejte žebřík pod vlivem alkoholu nebo 

jakýchkoli omamných látek. Uživatel by měl být v dobré 

fyzické kondici, aby mohl žebřík používat.

Žebřík nikdy nestavte před neuzamčené dveře. Žebřík nikdy 

nepoužívejte jako opěrku. Nepoužívejte s �mto žebříkem 

zvedáky.  Žebřík  nevysunujte a nezasunujte ani 

nepoužívejte obráceně.

Žebřík se nesmí používat zavěšené na horní příčce. 

Přepravujte jej vždy ve složeném stavu.

Nevystavujte žebřík nárazům nebo hrubému zacházení.

Tlačení nebo tahání čehokoli během stání na žebříku může 

způsobit převrácení a váš pád.

Nikdy se nepokoušejte skákat, chodit nebo pohybovat s 

žebříkem, pokud na něm stojíte. Pokud potřebujete žebřík 

přemís�t, nejprve z něho slezte a až poté jej přemístěte.

Abyste předešli ztrátě rovnováhy nebo převrácení žebříku, 

nikdy se příliš nenatahujte. Vždy udržujte rovnováhu a 

udržujte své tělo ve středu mezi bočními zábranami.

Nikdy se nestavte pod žebřík, ani nikomu nedovolte, aby 

pod ním stál nebo pracoval.

Tento žebřík není hračka a není určen pro použi� dětmi 

nebo v jejich blízkos�. Žebřík nikdy nenechávejte postavený 

bez dozoru.

Nestůjte na žebříku při  uvolňování blokovacích 

mechanismů.

2. ÚDRŽBA



4. PANTY

K odemknu� závěsů jednoduše přesuňte rukojeť do
odemknuté polohy O (viz obrázek) a poté sklopte
žebříkovou část dovnitř.
Po rozložení žebříku se závěsy automa�cky uzamknou.
Před použi�m žebříku, vždy zkontrolujte, zda jsou
všechny závěsy bezpečně zajištěny ve své poloze.
Každý pár závěsů musí být zajištěn současně.
Je extrémně nebezpečné pokoušet se změnit umístění
žebříku, závěsů nebo ovládacích kloubů, když je žebřík
používán.
Spoje udržujte vždy čisté a zbavené všech cizích
materiálů, při výjimečně nepořádných pracích je
vhodné spoje zakrýt.

     POZOR
Otevření sekce žebříku:
Umístěte pojistný kolík (černý) do polohy „O”.
Poloha „L” je určena k zajištění závěsu.

L - ZAMČENO
O - ODEMČENO

ZÁVĚSY SE
PEVNĚ ZAJISTÍ

5. BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

ROVNÝ ŽEBŘÍK STUPŇOVITÝ ŽEBŘÍK LEŠENÍ

PŘEVISLÝ ŽEBŘÍK SCHODIŠŤOVÉ LEŠENÍ SKLADOVÁNÍ

Tento žebřík lze používat pouze v pozicích uvedených 
výše.
Po celou dobu používání žebříku je třeba věnovat 
náležitou péči a pozornost.
Vždy zkontrolujte stabilitu žebříku tak, že je umístěn 
na rovné a pevné zemi.
Před použi�m žebříku se ujistěte, že jsou všechny 
závěsy zajištěny.
Plošinu lze požívat pouze tehdy, když je žebřík v jedné z 
horizontálních poloh (lešení nebo schodišťové lešení).
Při použi� jako žebřík (rovný žebřík nebo převislý 
žebřík), opírejte žebřík pouze o pevnou podložku 
(stěnu) a dodržujte úhel 75° s pevnou a rovnou zemí.

Žebřík musí být uložen na bezpečném suchém místě
mimo dosah dě� a nadměrného tepla.

6. SKLADOVÁNÍ

POZNÁMKA A DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE
Technické změny a chyby �sku jsou vyhrazeny!

Aktuální návod je ke stažení na www.pht.cz

Záruční i mimo záruční opravy a servis tohoto výrobku 
provádí dovozce:

PHT a.s., Na stráži 1410/11, 180 00 Praha 8
Česká republika

www.pht.cz, info@pht.cz

Adresa servisního střediska pro zasílání reklamací a 
záručních i mimo záručních oprav:

PHT a.s., Průmyslová 217, 391 37 Chotoviny
Česká republika

reklamace@pht.cz, servis@pht.cz

Původní návod k použi�

Při používání tohoto žebříku vždy noste obuv, která má 

dobrou přilnavost. Vyvarujte se nošení volného oblečení, 

které by mohlo viset a zachy�t se.

Odstraňte veškeré nečistoty, jako je barva, bláto, olej nebo 

sníh. Žebřík udržujte vždy suchý, čistý a zbavený nečistot a 

cizích materiálů.

Nepoužívejte žebřík venku za nepříznivých povětrnostních 

podmínek, např. za silného větru.

Pokud je to možné, doporučujeme požádat druhou osobu, 

aby držela spodní část žebříku, za�mco vy na něm stojíte.

Při výstupu a sestupu se postavte čelem k žebříku.

Pokud je žebřík používány pro přístup do vyššího patra, 

musí sahat alespoň 1 metr nad místo přistání. Žebřík 

používejte pouze při plném vysunu� jako vodící žebřík pod 

úhlem 75 stupňů.

Žebřík opírejte pouze o rovný zpevněný povrch. Žebřík by 

měl stát na nohách, nikoli na příčkách nebo stupních. 

Nesestupujte ze žebříku na vyšší úrovni, aniž byste neměli 

dodatečného zajištění, například přivázáním nebo použi�m 

vhodného stabilizačního zařízení.

Nestůjte na posledních dvou stupních stojícího žebříku bez 

plošiny a zábradlí pro ruce/kolena.
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